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Erfahrungsorientiertes  
Training und Coaching  
für Führungskräfte und Gruppen



7 Tore
Was sind die 7 Tore? 
Die 7 Tore sind ein erfahrungsorientiertes Erlebnisseminar zur Persönlichkeitsentwicklung. 
In 7 aufeinander aufbauenden, abwechslungsreichen Übungen erkennen, integrieren und reflektieren Sie 
tiefgreifende persönliche Erfahrungen. Sie finden Antworten auf Fragen zu Ihrer Lebenszeit, Lebenskraft, 
Ihren Lebenswerten und Lebensbildern, Ihrem Lebensziel, Ihrem Lebenssinn sowie Ihren Lebensgefühlen. 

Die 7 Tore sind ein methodisch transparentes Seminar. Sie erhalten Einblick in die Grundlagen der Übungen 
und bekommen ein Skriptum mit allen relevanten Informationen mit auf den Weg. 

Die 7 Tore sind somit Ihr maßgeschneidertes „Weiterbildungsseminar“ zum Thema: Wie funktioniere ich, und 
was kann ich immer aus eigener Kraft verändern. 

Wie kommen Sie zu den 7 Toren 
Sie bekunden Ihr Interesse an den 7 Toren und wir vereinbaren ein unverbindliches und kostenfreies 
Vorgespräch, in dem wir Ihre offenen Fragen persönlich beantworten und Ihre individuellen Wünsche und 
Bedürfnisse klären. 

Den Ort des Seminars können Sie nach eigenen Wünschen bestimmen bzw. einen der von uns empfohlenen 
und bewährten Orte wählen. 

Der/die Trainer/in Ihrer Wahl begleitet Sie durch die 7 Tore und unterstützt Sie auf Ihrem Weg zu persönlicher 
Klarheit und Freiheit. 

* Bei allen personenbezogenen Bezeichnungen gilt die gewählte Form für beide Geschlechter.



7 Tore
Was ist Ihr Nutzen? 
� Sie schaffen die Klärung von essentiellen persönlichen Fragen. 
� Sie erlangen Erkenntnisse über Ihre bislang verborgenen Blockaden und Ihre noch unentdeckten 

Potentiale. 
� Sie erkennen Ihre eigenen Werte und lösen blockierende Werte-Konflikte. 
� Sie erfahren die Macht Ihrer inneren Bilder und sind in der Lage diese (neu) zu gestalten. 
� Sie entdecken die Antriebskraft Ihrer Mission und die Anziehungskraft Ihrer Ziele. 
� Sie erlangen ein klares Bild Ihres authentischen Erfolges. 

Deshalb sind die 7 Tore für Sie sinnvoll. 
Sie erreichen einen Zustand von großer Klarheit und Übersicht und gewinnen die Freiheit, die für Sie wirklich 
wichtigen Entscheidungen zu treffen. 

In welcher Form können Sie die 7 Tore buchen? 
� Als intensives 1-Tages-Seminar. 
� Als 2-tägiges Seminar (z.B. mit Wellness-Angebot an einem verlängerten Wochenende). 
� In 3 Blöcken im Zeitraum von mehreren Wochen. 
� Als 2-tägiges Paar-Seminar. 
� Als Gruppen- und Teambuilding-Seminar. 

* Bei allen personenbezogenen Bezeichnungen gilt die gewählte Form für beide Geschlechter.
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